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災 害 タ オ ル 支 援
ご 協 力 あ り が と う ご ざ い ま し た ！

6132
富士市社会福祉協議会ボランティアセンター

FujiことはじめSASAERU
オーロ放課後クラブ

富士市民活動センターコミュニティf

収集期間：令和4年9/26-30

総数 枚

9月11日、タウンマネージメント吉原
主催の「吉原本宿寄席」が行われま
した。すっかり恒例となった吉原本
宿寄席も39回を数えます！高座の前
にはコロナ対策用飛沫防止のシート
を設置し、講談、手品、三味線など4
つの演目が行われ、演者さんのテン
ポ良い小話など、寄席の世界に引き
込まれ、拍手と笑い声が絶えない和
やかなイベントとなりました！

コ ミ ュ エ フ に て 。
⽇ 々 ち ょ っ と し た 出 来 事 に

元 気 も ら い ま す 。
 

9月21日は「世界アルツハイマーデー」。この日を中心に9月
を「アルツハイマー月間」とし、認知症の啓発活動が行われ
ています。富士市まちの駅ネットワークとコミュニティｆ、
包括支援センター、高齢者支援課の協働により、コミュニテ
ィｆにて啓発パネル展を開催！９月の毎週水曜日に専門員に
よる出張相談も開かれ、みんなで理解を深める地域づくりに
向けた交流の場となりました。
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コ ミ ュ エ フ
t o d a y

ト ピ ッ ク ス

9月の台風15号の影響に
よる被害への対応として
呼びかけたタオルの寄付
の総数は、富士市社会
福祉協議会ボランティア
センター、Fujiことはじめ
SASAERU、オーロ放課後
クラブ、コミュニティｆの
4ヶ所合わせて6,132枚（9/30現在）となり、被
災地に届けることができました。
今回の取り組みはFujiことはじめSASAERUさま
の声掛けを機に当センターでも受付を設置。突
然の呼びかけにも関わらず、皆さまの迅速で温
かいご支援を頂き、ありがとうございました！

コミュニティｆでの⽇々の出来事をご紹介



10/22
10/29

～利用者さんに聞いてみよう！～
User's Voice！

コ ミ ュ エ フ
t o d a y

ト ピ ッ ク ス
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10月15日、「ヤングケアラーの居場所　
ピアサポート」がコミュニティｆにて
行われました。運営団体の（一社）ル
ミナスは県東部でひきこもりや不登校
の伴走支援・居場所づくりの活動をし
ています。このほど県の委託を受けヤ
ングケアラーサポート事業をスター
ト。家族など身近な人に対して、無償
で介護や日常生活上のお世話や援助を
している18歳未満の人などが、同じ悩
みを共有し、ＳＯＳを出しやすい居場
所として、今後月２回、富士市教育プ
ラザとコミュニティｆにて相談や支援
活動を行っていきます。

10月といえばハロウィン！
児童発達支援・放課後等デイサービスを運営して
いる「KidsCare te+te（キッズケアてとて）」
による「てとてのハロウィン2022」（10/22開
催）、子ども英会話教室イースターバニー主催の
ハロウィンパーティーin吉原商店街（10/29開
催）で賑わいました！ハロウィン衣装に変装した
子どもたちは、吉原商店街の各店舗を訪問し、コ
ミュニティｆにも来館。お菓子をもらったり仮装
を楽しんだりみんなで盛り上がりました！

コミュエフの印刷サービスに、紙ファイル印刷が新たに登場！
さっそく使っていただいた利用者の鈴木さん（NPO法人ハイネット
ふじ）に感想を伺いました！
「普段は団体の会報誌の印刷で利用しています。紙ファイル印刷を
知って興味を持ち、利用してみたいと思いました。今回は11月と12
月に行う市民プロデュース講座で受講生の皆さんに講座資料と一緒
にお配りします。紙製なので裏面にメモなど記入が出来ていいです
よね。ぜひPRしたいです！」

紙ファイル　カラー・片面50円（キャンペーン価格）
納期等、詳細はスタッフまでお問い合せ下さい。

コミュニティｆでの⽇々の出来事をご紹介



私は、社会の流れが少しづつ変化を
していると思ったよ。何年か前に私
が塾生だった時は、今とは社会課題
が少し違ってた。今やSDGsという言
葉が市民の意識に根付き始めていて
いるよね。

未来塾を経験して、小さなことでも、身
近な課題に疑問を持つようになったか
も。町内会なども身近な市民活動の一つ
だよね、その運営も様々な課題があると
思うんだよね。
FUJI未来塾の後半は、各グループのアイ
デアが形となって準備が進んでいくよ。
最終公開プレゼンは富士市長も同席する
ので、ステキなプランが評価されるとう
れしいな！カピすけくん、また取材に潜
入して、次号レポート
よろしくね！

今年度で8期目となる「fuji未来塾」（富士市主催）が10月1日、コミュニテ
ィｆを会場に開講されました。来年1月までの全6回の講座を通じて、「富士
市の課題を発見し、その解決に向けて自らできることについて考え、主体的に
行動できる人材」の育成と発掘を目指します。

FUJI未来塾とは？
塾生たちが「まち」の課題や改善点を発
見し、周囲と協力しながら、課題解決や
改善に向けて継続的な活動を行うための
計画づくりやチームづくり、プレゼンテ
ーション方法などを学ぶ実践講座です

コ ミ ュ エ t o d a y
ト ピ ッ ク ス
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第8期FUJI未来塾スタート！

カピ子

カピすけ カピ子さんは、以前FUJI未来塾に参加
していたんですよね！きっかけは何だ
ったんですか？

塾生の人から声がかかり、自分にも何
かできそうかな？って気軽な気持ちで
参加したの。私のグループは年令層も
様々で多様な意見が聞くことができた
と思う。カピすけクンは、初めて未来
塾の取材に参加した感想はどう？

まだ講座も半ばだけど、塾生の皆さん
は目的意識をもっていますよね。分野
も多様で。富士市のことをもっと知り
たい気持ちが伝わってきました。それ
を聞いて僕もそうだなって刺激された
感じです。

カピすけ 第1回目の講座の中で、”熱い思いで活動
が生まれても、それを継続していくこと
は意外と難しい”という事例がありまし
たけど、それ僕も感じます。学生時代に
イベント運営を担当した時、メンバー内
で目的やアウトプットの方法をきちんと
共有することが意外と大変でした。話し
合うこと、コミュニケーションは大事で
すネ･･･。

カピ子

カピすけ

カピ子

今回は、コミュエフのゆるキャラ・カピバラのカピ⼦さん
とカピすけくんが若者⽬線で講座を取材レポートします！

OK！

講師は飯倉清太さん
（NPOサプライズ代表）

第1回の講座では、過去の活動の
事例発表も行われました

次回FUJI未来塾は第３回（11/26）は計画作成。第４回(12/17)は模擬プレゼン、
第5･6回（1/14）は公開プレゼンテーションが予定されています！

コミュニティｆでの出来事を深堀りしてご紹介！
zoom in!
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第10回エクセレント
NPO大賞
エクセレントＮＰＯを
めざそう市民会議事務局

2022年12月10日

市民活動全般

助成金情報
市民活動団体向け
助成金募集情報

For Children基金

公益財団法人公益推進協会

2022年12月5日

医療・福祉
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2023年度
エフピコ環境基金

2022年12月19日

環境

2022年度助成

公益信託 スクロール 女 性 
ボランティア 基金事務局

2022年12月31日

福祉

助成名
実施団体

募集〆切

分野

第4回
パイロットクラブ・
チャレンジ助成金
一般社団法人
パイロットインターナショナル
日本ディストリクト

2022年12月20日

地域助け合い基金

公益財団法人さわやか福祉財団

通年受付

地域づくり・福祉　　　　　　　　　　　　

みてね基金
第3期
ステップアップ助成
みてね基金事務局

2023年1月11日

子育て・教育

障害者福祉

2023年度
地球環境基金

独立行政法人環境再生保全機構

2022年12月1日

環境

コミュニティｆ施設内、及び
HPの助成金情報コーナーで
は、右記のほか随時情報が更
新されています。ぜひご覧く
ださい。

株式会社エフピコ



�●�Googleスプレッドシート活⽤講座を開催！
 「市⺠活動に役⽴つ�Googleワークスペース�スプレ
ッドシート編」を、8⽉24⽇にコミュニティｆにて開催
しました。
 講師はApple社の技術部⾨で経験を積み、現在は静
岡各地でシニア世代に向けたスマホ講座を開催する⾼
橋史郎さん。今回は、オンライン上で複数の⼈が同時
に情報の確認や更新が⾏える表計算ツール「Googleス
プレッドシート」の機能について学びました。

●�オンラインでデータを編集できる表計算ツール
� Googleスプレッドシートは、マイクロソフト社が提
供するエクセルと同様に、表計算を⾏うことができる
デジタルツールで、Googleアカウントに登録していれ
ば、誰でも無料で使うことができます。
 ⾼橋さんはスプレッドシートの基本機能、知ってお
きたい３つの機能などを説明。「複数の⼈が同じデー
タを更新した場合どうなるか？」などの受講者からの
質問にも、丁寧に回答して頂きました。

離れた場所にいても

メンバー間で同時編集。

表計算や情報共有が

できるツール。
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イベント
レポート
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スプレッドシート編

市民活動に役立つ
Wo r k s p a c e

活用術

●�運営・備品管理など活⽤⽅法はアイデア次第！
 市⺠活動ではイベントの準備などで、備品や名簿の
管理、やることリストなどを表にして管理することが
活⽤⽅法として考えられます。データを作るのはPC、
簡単な更新や確認、コメントであれば外出先でスマホ
からできるので、本来は集まって企画を⾏っていたも
のを、メンバーが離れた場所にいても作業を進めるこ
とができます。
 講座ではスプレッドシートの使い⽅のみならず、ス
マホや便利なアプリに関する些細な質問にも答えて頂
き、今回はデジタルツールの活⽤⽅法について考える
機会となりました。



× 
ボランティア

もの

館内掲示、SNSなどで物
品寄附の情報を流し、受
取り団体を募集。

ものボラしませんか？
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イベント
レポート
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　個人や企業、誰かが不要となったものでも、必要としている団体は数
多くあります。物品寄附を通して市民活動を知り、市民活動を応援しま
せんか？

リユース可能な物品を
富⼠市⺠活動センターが引き取ります

①寄附の連絡

リユース可能な寄附品、そ
の個数を当センターにご連
絡頂き、直接お持ち込み。

③譲渡

譲渡先は、市民活動団
体で取りに来て頂ける
団体に限ります。

②受取り先募集

SDGsでつながる企業とNPO

わたしたちのSDGsがはじまる

マッチング交流会

●�SDGsでつながる企業とNPO�マッチング交流会�開催！
 ふじのくにNPO活動⽀援センター(以下FNC)が主催の「SDGs
でつながる企業とNPO�マッチング交流会」が、10⽉14⽇に開
催されました。県内３ヶ所で⾏われた交流会の東部会場とし
て、当センターが協⼒する形での開催となりました。
 今回の交流会は企業やNPOなど10団体が参加し、前半は各企
業や団体が活動の紹介や取り組んでいるSDGsや社会課題につ
いて５分間ずつ発表しました。
 お互いを知ったうえで、後半の時間は3グループにわかれグ
ループワークを⾏いました。
　
●�協働実現に向けて企業とNPOが話し合う場
 Ｃグループでは「杏林堂薬局の駐⾞場を使って地域の⼈がラ
ジオ体操を⾏う場所にしたい」という案があり、それに対して
他の団体から、「社会福祉協議会とつながってみてはどうか」
「まずは１店舗から始めてみては」などアイデアを出し合いま
した。
 普段なかなかつながることのできない企業・市⺠団体が⼀つ
の場で話し合うことで、今回の交流会は協働実現へのきっかけ
となったと思います。

 交流会が終わった後も、参加者の⽅が会場に残って情報交換
をしており、地域の課題を解決したいと思う⼈と⼈が交流する
ことができる貴重な場となりました。

））
））
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伝える・伝わる文章術

コミュ
ニティ

ｆ

予告！ ❶
no t e i c e

❷

編集・発⾏ /
富⼠市⺠活動センター
コミュニティｆ
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平⽇・⼟曜 1 0 : 0 0 - 2 2 : 0 0
⽇ 曜・祝⽇ 1 0 : 0 0 - 1 7 : 0 0

コミュニティｆは「富士市ＳＤＧｓ未来都市応援団員です。

指定管理者：NPO法⼈東海道・吉原宿

年末年始休館⽇

は、休館となります

新年は 1/4(⽔)10時〜
営業します

12/29��-�1/3��(⽊) (⾦)

2022 2023

2
0

23
年も
ヨロシク

❹第17回開運！だるまコンテスト作品募集
作品用白だるま11月中旬販売スタート！

11/22 (火)

13:00～14:30

ｽｷﾙｱｯﾌﾟｾﾐﾅｰ2

伝える・伝わる会話術❸

無 料 相 談 会
11/10・12/8・

毎月第2木曜　13:00～14:30

12/7(水) 19:00～20:３0

1/12・2/9・3/9

❺市民活動団体ガイドブック
まもなく発行！

1個￥500・コミュニティｆでも販売します

活動相談から会計処理まで！
予約制

ZOOM対応可
NPO・市民活動

コミュニティｆでのイベントご案内

最新情報をチェック！
・ イ ベ ン ト 情 報
・ 助 成 金 情 報
・ コ ミ ュ ｆ 講 座 の 申 込
　 ほ か
　 随 時 情 報 更 新 中

ご利⽤下さい！
コミュｆウェブサイト
この夏リニューアル!!

市民活動・情報発信に！

人を惹きつけるトーク力!


